Kinder-Speiseplan

h Senioren-Park

S carpe diem

Tag Meni
Montag, Kartoffelauflauf mit 1.52,54.58
29.09.2025 Blattsalate der Saison mit
Krduterdressing 2525861
630 kcal
Dienstag, Tortelliniauflauf mit 1.51.511,52,54,58,60
30.09.2025 TomatensoBe
Mohrengemiise und 52.58
Rostinchen
972 kcal
Mittwoch, Kartoffeltaschen mit 52.58
01.10.2025 Mohrengemiise und 5258
SahnesofB3e 52,58
494 kcal
Donnerstag, HackfleischsoBBe und 2.60
02.10.2025 Nudeln 51.511
Geriebener Hartkase
Frisches Obst 14
988 kcal
Freitag, Schlemmerfilet 2.51.511,52,55,58
03.10.2025

Brokkoligemiise
Reis
KrdutersoBe 2.51.511.52,58

629 kcal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (14) gewachst
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -
erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten !




Kinder-Speiseplan

h Senioren-Park

S carpe diem

Tag Menii
Montag, Nudeln 51.511
06.10.2025 TomatengemiisesofB3e 60
505 kcal
Dienstag, Hihnchennuggets mit 1651511
07.10.2025 Kroketten 5258
Ketchup 1.8
Apfel 14
766 kcal
Mittwoch, Gemiise-Reis-Pfanne mit
08.10.2025 SahnesoBe 52,58
297 keal
Donnerstag, Riihrei mit 2.52.54.58
09.10.2025 Rahmspinat und
Kartoffelpiiree 2.13.52,58,63
379 keal
Freitag, Pfannenspitzle mit 2.51.511.54
10.10.2025 Rostzwiebeln und 51.511
Rahmsof3e 93.52,58,63
571 keal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (58) Milch

und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten !




h Senioren-Park

S carpe diem

Kinder-Speiseplan

Tag Menﬁ
Montag, Ravioli 2.51.511,52,54,58
13.10.2025 SahnesofBe 52.58
Frisches Obst 14
553 kcal
Dienstag, Hiihner Frikassee 51.511.52,58
14.10.2025 Leipziger Allerlei und 5258
Reis
610 kcal
Mittwoch, Spaghet“ mit 51.511
15.10.2025 TomatensoBe
591 kcal
Donnerstag, Reibekuchen 1.2.:63
16.10.2025 Apfelmus 2
Frisches Obst 14
480 kcal
Freitag, Hahnchen Roulade und 52.58.61
17.10.2025 Salzkartoffeln
Gurkensalat 1.2
464 kcal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (14) gewachst
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (61) Senf und -
erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten !




h Senioren-Park

S carpe diem

Kinder-Speiseplan

Tag Menu
Montag, Blumenkohl-Kdsamedaillon mit 2.51.511,52,54,58
20.10.2025 KriautersoBe 2.51.511,52,58
Frisches Obst 14
659 kcal
Dienstag, Gebraten Hihnchenbrust mit
21.10.2025 JégersoBe 93,63
Reis
Tomatensalat
543 kcal
Mittwoch, Pfannengnocchi mit 54
22.10.2025 TomatenrahmsoBe 5258
Brokkoligemiise
584 kcal
Donnerstag, Kisespatzle 51.511.52,54,58
23.10.2025 Rostzwiebeln und 51511
Karottensalat
1026 kcal
Freitag, Backfisch mit 51.511,54,55,61
24.10.2025 RemouladensoBe und 545761
Kartoffelpiiree 2.13.52,58,63
Frisches Obst 14
848 kcal

Enthilt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (13) geschwefelt; (14) gewachst

Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch
und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder
10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten !




h Senioren-Park

S carpe diem

Kinder-Speiseplan

Tag Mentu
Montag, Gefliigelfrikadelle 51511.5254,58,61
27.10.2025 Rahm_Mﬁhren 2,52,58
Salzkartoffeln
593 kcal
Dienstag, Maultaschen-Pfanne mit Gemiise und Ei 2.51.511,54,60
28.10.2025 KriautersoBe 2.51.511,52,58
511 keal
Mittwoch, Hackbillchen Toskana mit 51.511.54
29.10.2025 Reis
450 kcal
Donnerstag, Gemiiselasagne 2.58
30.10.2025 Gurkensalat 1.2
463 kcal
Freitag, Fischstibchen mit 5151155
31.10.2025

Rahmspinat und
Salzkartoffeln

538 kcal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -
erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten !




